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Kontigo Care

Bangardsgatan 4C
753 20 Uppsala, Ruotsi

Kdyntiosoite: Bangardsgatan 4A, Uppsala.

Dﬂ elFU

Lue kayttoohjeet ennen kuin aloitat Previct Alcoholin kdyton. Tama kayttoohje perustuu voimassa oleviin mdarayksiin, jotka
voivat muuttua ilman ennakkoilmoitusta. Viimeisin kdyttdohjeen versio on saatavilla Hoitoportaalissa, sovelluksessa ja

osoitteessa www.kontigocare.com.

Yhdenmukaisuustodistus

MD

Previct Alcohol on CE-merkitty ladkinnallinen laite.

Previct Alcoholia voidaan kdyttda ainoastaan yhdessa Breathalyzer-laitteen kanssa.

Vakuutus yhdenmukaisuudesta on saatavilla Hoitoportaalissa ja sovelluksessa, ja sen voi pyynndstd saada tulostettuna
Kontigo Caren asiakaspalvelusta..

Sahkoposti: support@kontigocare.com
Puhelin: +46 18 410 88 80
www.kontigocare.com

Vastuuvapauslauseke

Previct Alcohol on tarkoitettu kaytettavaksi ainoastaan valmistajan maarittamalla tarkoitetulla tavalla ja voimassa olevien
ohjeiden mukaisesti. Valmistaja ei ole vastuussa vahingoista, jotka aiheutuvat virheellisesta kaytosta. Kayttajan vastuulla on
varmistaa, etta tarkoitettu henkil6 suorittaa paihteettdmyystestin. Previct Alcoholilla tehtyjen pdihteettomyystestien tuloksia
ei saa kdyttaa oikeudellisiin tarkoituksiin.

Vakavista vaaratilanteista raportointi

Previct Alcoholin aiheuttamat tai epdillyt vakavat vaaratilanteet on aina ilmoitettava Kontigo Carelle ja asianomaiselle
viranomaiselle, joka Ruotsissa on Lakemedelsverket.

Lisdtietoja l6ytyy osoitteesta https://www.lakemedelsverket.se/sv.



Previct Alcohol -ohjelmiston tarkoitettu kaytto

Previct Alcohol on sahkdinen terveysjarjestelmd, joka on tarkoitettu kaytettavaksi alkoholiriippuvuuden hoidossa potilaiden
etdseurantaan ja -tukeen. Vardportalen on tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon yksil6llisten hoitosuun-
nitelmien luomiseen ja potilaiden terapian noudattamisen seka raittiuden edistymisen seurantaan.

Sovellus on tarkoitettu potilaiden kdyttoon saadakseen ilmoituksia aikataulutetuista raittiustesteista ja suorittaakseen
testit alkometrilla. Sovellusta kdytetdaan myos vastaanottamaan, suorittamaan ja raportoimaan tehtavat, jotka on madritelty
yksil6llisessa hoitosuunnitelmassa.

Raittiustestin ja muiden raportoitujen tietojen mittadataa kasitelldan ja analysoidaan ohjelmistossa tarjotakseen tietoa po-
tilaan raittiudesta, mielialasta, motivaatiosta ja terapian noudattamisesta. Tama tehdaan myds tulevien tilanteiden ennakoi-
miseksi, joissa on retkahdusriski. Tulokset ovat hoidonantajan nahtdvina Hoitoportaalissa, ja muodostavat perustan potilaan
tilan selvittamiselle ja seurannalle seka toipumisen edistamiselle.

Tarkoitettu kaytto alkometrille (Breathalyzer)

Breathalyzer on Previct Alcohol —ohjelmistoon kuuluva lisdvaruste, ja ne yhdessa muodostavat sahkoisen terveysjarjest-
elman, Previct Alcoholin. Alkometri on tarkoitettu potilaan kayttoon, jotta han voi suorittaa raittiustesteja mittaamalla alko-
holin maaran uloshengitysilmassa. Suoritettujen testien mitta-aineisto seka tieto suorittamatta jatetyista testeista siirretdan
Previct Alcohol -ohjelmistoon ja antavat siina ratkaisevan tietopohjan potilaan raittiuden ja retkahdusriskin analysointia

Tarkoitettu kayttaja

Hoidon parissa tydskenteleva terveydenhuoltohenkil6sto, joka hoitaa alkoholiriippuvaisia potilaita.
Alkoholiriippuvuuden hoitoon osallistuvat potilaat.

Tarkoitettu kayttoymparisto

Hoitoportaali on verkkosivusto tarkoitettu kdytettavaksi tavallisella tietokoneella tai tabletilla terveydenhuollon tarjoajan
toimistomaisessa ymparistdssa, jossa on internetyhteys.

Sovellus on tarkoitettu asennettavaksi matkapuhelimeen ja sita kdyttavat potilaat pdivittdisessa ymparistossaan.
Alkometri on tarkoitettu kaytettavaksi etana ja se on paikasta riippumaton. Se on tarkoitettu kdytettavaksi potilaan paivittai-

sessa ymparistossa. Internet-yhteys tarvitaan.

Indikaatio

Alkoholin vaarinkaytté/Alkoholiriippuvuus

Vasta-aihe

Previct Alcohol ja siihen liittyva Breathalyzer eivat saa olla kaytossa paihtymystilan tarkkailuun tai seurantaan muissa laaketi-
eteellisissa tarkoituksissa tai oikeudellisissa tarkoituksissa.

Tarkoitettu potilaskohderyhma

Miehet ja naiset, jotka ovat 18 vuotta tai vanhempia.



Kliininen hyoty
Previct Alcohol antaa terveydenhuollon tarjoajille mahdollisuuden seurata potilaiden raittiutta, hyvinvointia ja motivaatiota
etana seka tarjota tukea ja kannustusta.

Reaaliaikainen tieto, ajan mittaan esiin tulevat trendit ja mahdollisuus ennustaa vaaratilanteet joista seuraa retkahdusriski,
antavat mahdollisuuden yksil6llistettyyn hoitoon ja sopiviin toimenpiteisiin.

Previct Alcoholin kdyttaminen mahdollistaa potilaiden aktiivisen osallistumisen hoitoonsa, minka on todettu vahvistavan
positiivisia kayttaytymismuutoksia.

Turvallisuusmaaraykset

Riski takaisinlankeamisesta ja itse takaisinlankeaminen voi tapahtua, vaikka ei olisi saanut takaisinlankeamisvaroitusta.
Terveydenhuollon tarjoajien tulisi siksi olla tarkkaavaisia poikkeavuuksien ja negatiivisten trendien suhteen, kuten
puuttuneet raittiustestit, potilaiden hyvinvoinnin ja motivaation heikentyminen. Samoin potilaita tulisi kannustaa
ottamaan yhteytta terveydenhuollon tarjoajaansa, jos he kokevat takaisinlankeamisriskin olevan olemassa.

Vain siihen liittyvaa alkometria saa ja voi kayttaa.

Alkometri on palautettava Kontigo Carelle hoidon paatyttya. Sitd ei saa siirtaa toiselle potilaalle.

Alkometri on henkilokohtainen. Ei ole sallittua antaa kenenkdaan muun suorittaa raittiustestia.

Ala kdyta alkometrig, jos sovellus osoittaa, etti kalibrointi on tarpeen. Ota yhteyttd Kontigo Caren asiakaspalveluun tai
hoidonantajaasi, jos et ole saanut tietoa palautuksesta tai uudesta mittarista.

Sydmisen, juomisen, tupakoinnin, hampaiden harjauksen ja suun huuhtelun jalkeen odota 15 minuuttia ennen raittius-
testin suorittamista. Ald kayta kdsidesia raittiustestin yhteydessa.

Al3 kdyta alkoholia sisdltavid puhdistusaineita ja vilta alkometrin kiytt6a ympaéristoissa, joissa esiintyy virid, liimaa,
tinneria, asetonia tai muita kemiallisia liuottimia.

Ota yhteytta hoidonantajaasi tai Kontigo Caren asiakaspalveluun, jos alkometri tai sovellus ei toimi odotetulla tavalla.

Akun vaihto, korjaukset tai alkometrin kalibrointi saa suorittaa vain Kontigo Caren tai patevan edustajan toimesta.
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Va rditu kset

«  Previct Alcohol tulee sdilyttaa lasten ulottumattomissa.
«  Alkometrin manipulointi, purkaminen tai vahingoittaminen muulla tavoin ei ole sallittua.

«  Ala kdyta alkometrid, jos siind on nakyvia vaurioita, se ei toimi tarkoitetulla tavalla tai antaa virheellisia tuloksia. Ota
yhteytta hoidonantajaasi tai Kontigo Caren asiakaspalveluun viallisen tai virheellisen alkometrin vaihtamiseksi.

«  Ala kdyta alkometrid, jos siind on nakyvia vaurioita tai muita hairidita. Ota yhteytta hoidonantajaasi tai Kontigo Caren
asiakaspalveluun viallisen alkometrin vaihtamiseksi

«  Ala kdyta alkometrid kosteissa ympéristoissa tai jos on vaara, etté vettd on paassyt sisaan.

+  Ala kdyta alkometrid latauksen aikana.

+  Ala tydnna sormea tai mitdan muuta esinetta alkometrin latausliitantaan, olipa se sitten latauksessa tai ei
«  Alkometria saa ladata vain siihen kuuluvalla laturilla, joka kytketdan maadoitettuun pistorasiaan.

+  Ala kdyta sovellusta mobiilivapaa-alueilla tai paikoissa, joissa matkapuhelimen kaytté on kielletty.

Kayttajatiedot

Tama kdyttdohje on saatavilla myds osoitteessa www.kontigocare.com, ja voit tilata sen maksutta paperiversiona Kontigo
Caren asiakaspalvelusta.

Seuraavia symboleja kdytetaan tuotemerkinndssa ja tassa kayttoohjeessa
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Tuotekuvaus

Previct Alcohol toimitetaan kokonaisena jarjestelméana, joka sisaltda paasyn web-pohjaiseen Vardportalen (hoitokanavaan),
sovelluksen mobiilipuhelimeen asennettavaksi seka siihen liittyvan alkometrin (Breathalyzer) suukappaleineen ja laturin.

Alkometri(Breathalyzer)

Alkometria kdytetdan raittiustestien suorittamiseen, joissa alkoholipitoisuus mitataan uloshengitysilmassa (mg/ml) ja muun-
netaan vastaavaan promillepitoisuuteen veressa (kerroin 2, mika tarkoittaa, ettd 1 mg/ml vastaa 2 %o). Mittausalue on 0-2
mg/I (0-4 %o).

Alkometrilld on Bluetooth-yhteys sovellukseen, joka ohjaa raittiustesteja ja ndyttaa tuloksen.

Hygieniasyista kaytetdan vaihdettavaa suukappaletta, joka asetetaan nousevalle puhallusputkelle.

T

1. Breathalyzer
1A Kansi
1B KAYNNISTYS-nappi
1C USB-liitanta
1D LED-lamput
1E Puhallusputki

2. Suukappale

3. Micro-USB-laturi

Alkometrin LED-valot osoittavat seuraavaa:
«  Vilkkuva vihrea: Alkometrin Bluetooth on aktivoitu ja se voidaan parittaa.
« Vilkkuva sininen: Alkometri etsii yhteytta puhelimen kanssa.
«  Kiinted sininen: Yhteys alkometrin ja matkapuhelimen vélilla on vahvistettu / Raittiustesti on valmis.
«  Kiinted vihred: Raittiustesti on kdynnissa / Alkometri on tayteen ladattu.
«  Kiinted oranssi: Lataus on kaynnissa.

« Kiinted punainen: Virhe on tapahtunut.



Lataus

Alkometri tulee ladata mukana tulevalla laturilla.
Kun alkometri on liitetty matkapuhelimeen, lataustila nakyy sovelluksen oikeassa ylakulmassa.
Alkometri on ladattava noin 5-10 paivan vélein riippuen pdivittdisten raittiustestien maarasta. Huomaa, ettd alkometrin on
oltava tietyn verran ladattu, jotta raittiustesti voidaan suorittaa. Ota siksi rutiiniksi ladata se samaan aikaan kuin lataat matka-
puhelimen.
Alkometri osoittaa seuraavaa latauksen aikana:

«  Kiinted oranssi: Lataus kdynnissa

«  Kiinted vihrea: Tayteen ladattu

«  Kiinted punainen: Virhe

Virhetilanteessa keskeytd lataus. Ota yhteys hoitajaasi tai Kontigo Caren asiakaspalveluun, jos virhe jatkuu.

Parikytkenta

Alkometrin on oltava parikytketty Android-matkapuhelimen kanssa; iPhone ei vaadi tata.
Kytke matkapuhelimen Bluetooth paalle.

Aluksi alkometri on pois paalta. Pida kdynnistyspainiketta painettuna noin 5-15 sekuntia, kunnes alkometri vilkkuu vihredna.
Paasta sitten painike.

Mene matkapuhelimen Bluetooth-valikkoon ja etsi kdytettavissa olevia laitteita. Alkometri ilmestyy nimelld “Kontigo_
XXXXXXXX". Napsauta nimead yhdistdaksesi. Alkometri vilkkuu sinisend, kun parikytkenta on valmis.

Kalibrointi

Alkometrin tulee kalibroida 6-7 kuukauden vélein. IImoitus ldhestyvasta kalibroinnista tulee sovelluksessa, ja uusi mittari
ldhetetddn. Vanha alkometri palautetaan Kontigo Carelle tai jatetaan hoidonantajalle.



Tekniset tiedot:

Mitattu: 77,5 mm (korkeus) x 21 mm (syvyys) x 42 mm (leveys)
Paino: 58 grammaa
Mittausaika: 20-180 sekuntia

Kdynnistysaika: < 3 minuuttia

Naytteenotto tapahtuu sen jalkeen, kun 1,5 litraa ilmaa on kulkenut puhallusputken lapi

Mittausalue: 0-2 mg/I (0-4%o)

Kayttolampadtila: +5 - +40°C

Sailytyslampotila: +18 - +25°C

Lampétila kuljetuksessa: -25 - +70°C

llImankosteus kadytdssa: 30 - 90%

llImankosteus varastoinnissa: 30 - 90%

IlImanpaine: 700-1060 hpa

IP-luokitus: 22

Akku: Ladattava litium-polymeeriakku 3,7 V, 155 mAh, 0,57 Wh.
Virtalahde: 5VDC, 21,2 A

Akun kesto: Noin 5-10 paivaa, jos tehdaan 3 raittiustestia paivassa
Lataus: Micro-USB-laturi

Mittaustekniikka: Elektrokemiallinen polttokennosolu

Kalibroitu 0,1 mg/ml alkoholipitoisuudella

Ei tarkoitettu jatkuvaan mittaukseen. Kokonaisaika mittaukselle: < 6 minuuttia
Kalibrointivali: Kuusi-seitseman kuukautta

Radiolahettava laite, enimmaisteho 10 dBm, taajuusalue 2402-2480 MHz

EMC-lausunto toimitetaan pyynnosta.



Palautus ja kierratys
Hoidon paatyttya alkometri on palautettava Kontigo Carelle kierratysta varten, ellei muuta ole sovittu.

Alkometri kierratetdan ja lajitellaan sahko- ja elektroniikkaromuna.

Sovellus

Sovellus on Previct Alcoholin keskeinen osa ja se kommunikoi sekd hoitoportaalin ettad alkometrin kanssa. Sovellus vastaanot-
taa tiedot hoitoportaalista, joka ohjaa raittiustesteja ja niitd aktiviteetteja, jotka on valittu yksil6lliseen hoitosuunnitelmaan.
Sovellusta kadyttda sitten potilas raittiustestien suorittamiseen, raportoidakseen voinnistaan ja suoritetuista aktiviteeteista.
Sovellus lahettda raportoidut tiedot kasittelya varten, ja ne nakyvat sitten hoitoportaalissa. Jos internetyhteys katkeaa tai
puuttuu, tiedot tallennetaan tilapdisesti sovellukseen siihen asti, kunnes yhteys palautuu.

Sovellus ndyttdad myos jokaisen suoritetun raittiustestin tuloksen symbolien muodossa;

) Alkoholitesti ei havaitse alkoholia.
{7} Alkoholitesti havaitsee alkoholia. B-nayte aikataulutetaan.
(1) B-nayte havaitsee alkoholia.

Sovellus on saatavilla Google Playsta tai App Storesta ja se asennetaan potilaan matkapuhelimeen. Kun uusi versio on saata-
villa, saat siita ilmoituksen. Kontigo Care suosittelee aina pdivittdmaan uusimpaan versioon parhaan toimivuuden varmista-
miseksi.

Sovellukseen pdasee kayttooikeuskoodilla, joka on saatavilla Hoitokanavassa ja on yksilollinen jokaiselle potilaalle, seka
henkilokohtaisella PIN-koodilla.

Sovellusta voi kdyttaa Android 9.0 tai sitd uudemmilla ja iOS 15.0 tai sitd uudemmilla kdyttojarjestelmilla. Matkapuhelimen on

Hoitoportaali

Hoitoportaali on verkkopohjainen portaali, jota terveydenhuollon tarjoajat kayttavat yksilollisten hoitosuunnitelmien luomi-
seen ja potilaiden terapian noudattamisen seka raittiuden etenemisen tulosten tarkastelemiseen. Taustalla oleva ennustemalli
analysoi kdytettavissa olevia tietoja havaitakseen, onko lahitulevaisuudessa riski retkahdukselle. Tulokset esitetaan eri naky-
missd, joissa voit nahda suoritetut raittiustestit, unohtuneet testit ja muut reaaliaikaiset seka ajan my6ta raportoidut tiedot
sekd mahdollisen retkahdusriskin.

Paasy hoitoportaaliin tarjotaan Kontigo Caren toimesta. Yksilolliset hoitosuunnitelmat, kuten aikataulutetut raittiustestit ja
valitut aktiviteetit, valitetddn potilaalle sovelluksen kautta. Raittiustestien ja muiden aktiviteettien tulokset nakyvat hoitopor-
taalissa.

Hoitoportaali vaatii internetyhteyden ja sita kdytetdan parhaiten web-selaimilla, kuten Edge tai Chrome.

Fototunnistus

Jotta varmistetaan, etta oikea henkilo suorittaa raittiustestin, kamera ottaa automaattisesti kuvan testin ollessa kaynnissa.
On siksi tarkedd, etta seka kasvot etta alkometri ndkyvat kuvassa. Kuva ldhetetaan Hoitoportaali-palveluun, missa hoitaja
vastaa siitd, ettd oikea henkil6 on suorittanut testin. Kuvat sdilytetdan vain niin kauan kuin on tarpeen tunnistamista varten ja
poistetaan sitten.
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Tietoturva

Paasy hoitoportaaliin edellyttaa kaksisuuntaista tunnistautumista.
Paasy sovellukseen edellyttda aktivointikoodia ja henkilokohtaista PIN-koodia.

Data ja kaikki viestinta on salattu. Data tallennetaan pilvitietokantaan, jota hallinnoi hyvaksytty EU-toimittaja.

Tietoturva ja henkil6tietojen suojaus

Tiedot, jotka tallennetaan tai kasitelldaan Kontigo Caren hoitoportaalissa, sisdltavat henkilotietoja, joista hoitaja on vastuussa.
Kontigo Care voidaan ndin ollen katsoa olevan hoitajan henkiltietojen kasittelija. Kontigo Care ei kasittele henkil6tietoja
muuhun tarkoitukseen kuin Previct Alcoholin tarkoitettuun kayttoon.

Kontigo Care noudattaa lakeja ja toteuttaa toimenpiteitd suojellakseen henkildtietoja ja dataa luvattomalta kaytolta, tuhou-
tumiselta ja muuttamiselta.

Lue lisaa siita, mika on sinulle tarkeda tietaa integriteetista ja turvallisuudesta Kontigo Caren tuotteiden kdytdssa osoitteessa
https://kontigocare.com/privacy-policy/

Potilaalle

Lue kdyttoohjeet ennen kuin aloitat Previct Alcoholin kayton.

Tutustu turvallisuustietoihin ja varoituksiin.

Kontigo Caren yhteystiedot 16ydat tdman kayttoohjeen lopusta.

Ala kayttaa Previct Alcoholia

Hoidonantajasi esittelee Previct Alcoholin sinulle ja ottaa sen kayttoon.

Kaytat aktivointikoodia padstaksesi sovellukseen ja sen jdlkeen kirjaudut sisaan henkildkohtaisella PIN-koodilla tai biometrii-
kalla (sormenijalki tai kasvojentunnistus), jos olet valinnut timan puhelimessasi.

Lataa alkoholimittari mukana tulevalla laturilla (katso lataus).

Laita suukappale nousevaan puhallusputkeen. Anna suukappaleen olla paikallaan. Vaihda tarvittaessa. Ota yhteytta hoidonan-
tajaan tai Kontigo Caren asiakaspalveluun, jos tarvitset lisaa suukappaleita.

Alkoholimittari on laina, ja sita tulee kasitelld varovasti. Mittarin kadotessa ota valittomasti yhteytta hoitavaan tahoon tai
Kontigo Caren asiakaspalveluun

limoita aina hoitavalle taholle, jos tiedat etukateen, ettet voi suorittaa raittiustesteja tai muita tehtavia, esimerkiksi jos olet
matkoilla ja sinulla ei ole internetyhteytta.
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Raittiustestin suorittaminen

a)

Kun suunniteltu raittiustesti odottaa suorittamista, saat ilmoituksen sovelluksessa ja puhelimesi piippaa.
Sinun vastuullasi on huomata, milloin raittiustesti tulisi suorittaa.

Avaa sovellus matkapuhelimessasi, joko ilmoituksesta tai puhelimen aloitusndytolta [0ytyvasta pikakuvakke-
esta. Kirjaudu sisaan PIN-koodillasi tai biometrisilla tunnistetiedoilla (jos se on valittu kirjautumistavaksi).
Paina "Aloita testi".

Paina mustaa kdynnistyspainiketta alkometrissa, joka vilkkuu nyt sinisena ja hakee yhteytta sovellukseen.

Kun alkometrilld on yhteys sovellukseen, alkometri syttyy vihredksi, ja raittiustesti voidaan suorittaa. Pida al-
kometria suun edessa ja suuntaa puhelin kasvojasi kohti, niin etta seka kasvosi etta alkometrin pohja nakyvat
kuvassa.

Puhalla suukappaleeseen tasaisella ilmavirralla niin, etta se pysyy vihreadlla merkitylla alueella. Kun riittava
ilmamaara on naytteessa, ndytto ilmoittaa, etta testi on suoritettu.

Testi analysoidaan, ja tulos ndytetadn sovelluksessa.
Jos raittiustestissa ei ndy alkoholia, testi paattyy, ja symboli IE:I nakyy.

Jos raittiustestissa nakyy alkoholia, symboli @ nakyy.

e Toinen testi aikataulutetaan 15 minuutin paahan ja se on suoritettava, jotta voidaan sulkea pois vaarien
positiivisten tulosten mahdollisuus.

Jos myo0s toisessa raittiustestissa nakyy alkoholia, symboli IEJ nakyy.
Jos toisessa testissa ei ndy alkoholia, tulos on negatiivinen, ja symboli @ nakyy.

Paattaaksesi, paina OK. Alkoholimittari sammuu automaattisesti.
Raittiustestien tulokset lahetetdadn automaattisesti Hoitoportaaliin, jossa hoitohenkil6stosi voi tarkastella niita.

Jos internet-yhteys puuttuu, tuloksesi tallennetaan tilapdisesti sovellukseen ja lahetetaan heti, kun yhteys
palautuu.

Kokoukseen kirjautuminen

a)

b)

Siirry tapaamispaikalle suunniteltuun aikaan.
Kaynnista sovellus ja kirjaudu sisadn henkilokohtaisella PIN-koodillasi (tai biometrian avulla).

Mene sivulle, joka listaa lahelldsi olevat tapaamiset, joihin voit kirjautua sisaan. Vihrea vari osoittaa, ettad tapaami-
nen on avoinna ja olet oikeassa paikassa. Oranssi vari osoittaa, ettd tapaaminen on avoinna, mutta olet vaarassa
paikassa. Punainen vari osoittaa, ettd tapaaminen on suljettu.

Valitse tapaaminen, johon haluat osallistua, ja paina "Kirjaudu sisaan’.

Osallistuminen on nyt rekisterdity ja se lahetetddn Hoitoportaali-palveluun, jossa hoidonantajasi ndkee sen.
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Sinun aktiviteetit

Yhdessa hoidonantajasi kanssa laadit hoitosuunnitelman, johon kuuluvat raittiustestit, kyselylomakkeet, muut tehtavat ja
tavoitteet. Tama suunnitelma vélitetaan sinulle sovelluksen kautta. Kaytat sitten sovellusta yhdessa alkoholimittarin kanssa
suorittaaksesi raittiustestit ja raportoidaksesi muista tehtavistdsi. Sovellusta kdytetaan tehtavien suorittamiseen ja raportoi-
miseen. Voit seurata edistymistasi itse, esimerkiksi raittiiden pdivien mdarad, ja ndet saavutetut osatavoitteet kohdasta Omat
tavoitteet, jossa voit tarkastella Edistyminen ja “Troféer”.

Kun avaat sovelluksen ja siirryt sivulle Minun paivani, ndet tehtévasi ja kyselylomakkeesi.

«  Paina tehtavaa suorittaaksesi sen ja merkitaksesi sen suoritetuksi.

«  Paina peukkua yl6s osoittaaksesi, ettd koet tehtdavan mieluisaksi ja peukkua alas ilmaistaksesi, ettet pida tehtavasta.
Pyyhkéise vasemmalle saadaksesi mahdollisuuden peruuttaa suorittamasi tehtava.

«  Klikkaa oikeassa ylakulmassa olevaa plus-merkkia lisataksesi omia tehtavia.

Omat tyokalut -vélilehdelld on useita toimintoja, kuten motivaatiokuvat ja -tekstit, viestit, paivakirja, tunnenappi ja apupain-
ike. Hoitajasi kay lapi ne, jotka ovat sinulle ajankohtaisia. Kayttaaksesi niitd, paina kyseista painiketta ja vastaa annettuun
tehtavaan.

Previct Alcoholin ohjelmistossa on sisddnrakennettu toiminto, joka analysoi tietoja raittiustesteistasi (suoritetuista ja valiin
jatetyistd) ja muista raportoiduista tiedoista, kuten mielialastasi, motivaatiostasi ja mahdollisista haluista, tunnistaakseen,
milloin retkahduksen riski on olemassa. My0s ulkoiset tekijat, kuten viikonpaivat ja suuret juhlapdivat, voivat vaikuttaa tahan
toimintoon. Jos sind ja hoitajasi ette ole aktiivisesti poistaneet tata toimintoa kaytosta, saat ilmoituksen sovelluksessa jos
olet poikennut positiivisista rutiineistasi, ja ettd tdma voisi merkita kohonnutta retkahdusriskia. Sinun ja hoidonantajasi
tulisi etukateen keskustella siitd, mihin toimenpiteisiin sinun tulee ryhtya, jos ndin tapahtuu, ja mita tukea ja toimenpiteita
hoidonantajasi tarjoaa.

Yllapito ja palautus

Alkoholimittarin ulkoiset osat voidaan puhdistaa tarvittaessa kostealla liinalla. Ald kdyta puhdistusaineita tai liuottimia, jotka
sisaltavat alkoholia. Tarvittaessa suukappale voidaan vaihtaa, ja kdytetyt suukappaleet tulee havittaa.

Jos alkoholimittari katoaa, ota valittdmasti yhteytta hoitajaasi tai Kontigo Caren asiakaspalveluun.
Alkoholimittari kalibroidaan kdynnistyksen yhteydessa ja se on kalibroitava uudelleen 6-7 kuukauden vélein. Jos tdma tap-
ahtuu kayttojakson aikana, saat ilmoituksen ohjeineen mittarin palauttamiseksi. Uusi alkoholimittari [dhetetaan sinulle hyvissa

ajoin, jotta voit jatkaa pdihteettomyystestejasi ilman katkoksia.

Hoidon paattyessa alkoholimittari on palautettava Kontigo Carelle tai jatettava hoitajallesi.
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Hoitajalle
Vaiheittainen opas Hoitoportaalin kayttoon

Valikosta kohdasta Apu I6ydat kdyttoohjeen, Kontigo Caren yhteystiedot ja asiakaspalvelun sekd muita ohjeita.

Hoitoportaalissa on integroituja tietoja, jotka auttavat sinua eri vaiheissa. Loydat nama tiedot napsauttamalla symbolia

Hoitoportaalissa kdytetadan symboleja. Symbolien merkityksen I6ydat kohdasta Ohje tai klikkaamalla symbolia siind
kohtaa, missa olet, ja joissain tapauksissa myos osoittamalla hiirelld itse symbolin paalle.

Hoitosuunnitelman luominen
Potilasnakymadssa valitse “Lisaa potilas”

a)

Valitse "Henkil6tiedot” ja tayta haluamasi tiedot.
Valitse "Tavoitteet” ja tdyta haluamasi tiedot.

"Lisenssi ja Paketit”-valikosta valitse haluamasi lisenssi potilaalle ja liita siten potilas lisenssiin.

"Turvallisuus” -valikossa kirjoita potilaan haluama nelinumeroinen koodi sovellukseen.

"Terveydenhuollon tarjoaja” -valitse, keilld on paasy potilastietoihin, valtuustaso ja keille tiedot poikkeamista hoi-
tosuunnitelmasta annetaan.

Paina "Raittiustesti” -nappia ottaaksesi kdyttoon selvitystestit. Valitse sitten asetukset selvitysrajaan, raittiustestien
maardan ja aikavaliin, seka toivottu ilmoitus suoritetusta testista. Voit my0s valita, haluaako potilas saada varoituk-
sen mahdollisesta retkahduksesta. Jos retkahdusennustetta ei haluta, se voidaan kytkea pois paalta.
"Tyokaluvalikko” -ndppaimesta voit ottaa kdyttoon tai sulkea erilaisia KBT-tyokaluja potilaalle. Perusasetuksissa
Apu-nappi, Tunteet-nappi, Pdivakirja ja Vointi ovat paalld, kun taas Motivaatio ja Minun rehellinen pdiva ovat pois
paalta ja ne taytyy ottaa aktiivisesti kdayttoon, jos niin halutaan.

Kun olet tehnyt asetuksesi, valitse "Seuraava” Jos Raittiustestit ovat paalld, voit tadlla maarittaa, kuinka monta tes-
tia potilaan tulee suorittaa paivittdin ja mihin aikoihin. Voit myos valita raataloidyn aikataulun raittiustesteille, jossa
testien maara ja tiheys voivat vaihdella ajanjaksoittain tai voit muuttaa tietyn paivan testeja. Kun raataloit aikatau-
lua, naet esikatselun siita, millainen uusi aikataulu on, valttadksesi virheita. Raittiustestien aikataulu voi vaikuttaa
retkahdusennusteeseen, lue liséa kohdasta ennusteet.

"Seuraava’, taalla voit lisata tehtavia potilaalle, jos haluat valita "Lisaa”.

Valitse sitten "Seuraava’, taalla voit lisata Kyselylomakkeita, jos haluat.

Lopeta painamalla "Valmis’, ja potilaan hoitosuunnitelma alkaa.

Haluatko tehda muutoksia hoitosuunnitelmaan? Siirry “Muokkaa potilasta” -valilehdelle ja muokkaa haluamallasi tavalla.
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Seurata potilasta Hoidonportaalissa

Potilasluettelo

Potilaat lajitellaan raittiusindeksin mukaan, ja ne, joilla on alhaisin raittiusindeksi, ovat ylimpana. Raittiusindeksi kuvaa, kuinka
hyvin potilas noudattaa hoitosuunnitelmaa, ja se esitetddn numerona 0-100, missa 100 tarkoittaa, ettd potilas on suorittanut
kaikki raittiustestit ja pysynyt raittiina joka kerta. Mitd enemman poikkeamia potilaalla on, sitd alhaisempi on raittiusindeksi.

Raittiusindeksi lajitellaan myds varin mukaan:

.=2!  Raittiusindeksi 80 -100
Raittiusindeksi 60 - 79
":;I Raittiusindeksi 0-59
—# Raittiusindeksin luvun jalkeen nikyy nuoli, joka osoittaa, onko nykyinen luku korkeampi vai matalampi kuin aikai-

semmin.

Tilassa voi olla tietoja, jotka osoittavat, ettd jotain tulisi huomata tai korjata.

/1% Previctin ennustemalli on antanut retkahdusvaroituksen

n Raittiusindeksi on kriittisen matala (alle 60)

J‘ Potilaan alkoholimittari on kalibroitava 30 paivan kuluessa

&3 Potilaalla on tietoja, joita ei ole ldhetetty Previctiin

Potilaskortti

Klikkaa potilasta potilasluettelossa, niin pdaset potilastiedotukseen. Taalla ndkyy kokonaiskuva potilaasta.

Potilaan muokkaamiseksi voit tehdd muutoksia potilaan hoitosuunnitelmaan kohdassa “Redigera patient”. Voit myds lahettaa
viesteja potilaalle taalta, tarkastella kuvatunnistusta, lisata yhteyshenkil6ita ja néhda potilaan ajankohtaiset tiedot.

Jos napsautat Kalenteria ylavalikossa, ndet potilaan kaikki toiminnot paivittdin viimeisen kuukauden aikana. Jos napsautat
paivittaistietoja, ndet lisdtietoja suoritetusta tehtavasta tai symbolin merkityksesta. Nuolilla kuukauden nimen vieressa voit
siirtya ajassa eteen- tai taaksepadin.

Symbolit, jotka ndkyvat kalenterissa raittiustestien ymparilla:

£ Raittiustesti ei ylit4 raja-arvoa
":.'l Raittiustesti jatetty suorittamatta

'H Raittiustesti ylittaa raja-arvon
Jos napsautat Grafiikkaa ylavalikossa, ndet potilaan tulokset ajan kuluessa.

Tehtdvien ja Kyselylomakkeiden osiossa voit lisata kyselylomakkeita ja tehtdvia sekd nahda niiden tulokset.
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Ennustemalli

Ohjelmistossa on analysointitoiminto, joka ennustaa mahdollisen retkahtamisen riskin tulevina 1-3 pdivana. Saatavilla oleva
data, kuten raittiuskokeet, mieliala, motivaatio ja koettu himo, analysoidaan ottaen huomioon vaikuttavat tekijat, kuten
viikonpadivat ja juhlapyhat. Kun retkahtamisen riski havaitaan, varoitus lahetetdaan hoidonantajalle ja tarvittaessa potilaalle.

Huomaa, ettd ennustemalli toimii vain, jos raittiustestit on aikataulutettu. Jotta ennustemalli toimisi luotettavasti, tulisi olla
vahintaan kolme aikataulutettua raittiustestia pdivassa. Vahemmilld testeilla ennustaminen voi heikentya.

Retkahtamisen ennustamisen toiminto on automaattisesti aktivoitu ja se on kytkettava pois paaltd, jos sita ei haluta kayttaa.
Voit milloin tahansa hoidon aikana paattaa ottaa retkahdusennusteen kdyttoon tai pois pdalta menemalla “Muokkaa potilasti-
etoja”-valilehteen.

Kun ennustemalli havaitsee mahdollisen retkahdusriskin, se lahettaa varoituksen Hoitoportaali-palveluun. Retkahtamis-
varoitukset nakyvat potilaskatsauksessa ja potilaskortilla. Hoitoportaalissa voit myds valita, ettd saat ilmoituksen retkahtamis-
varoituksesta. Samoin voit valita, haluaako potilas ilmoituksen siitd, ettd han nayttaa poikenneen niista rutiineista, jotka ovat
my®onteisia toipumiselle.

Lisatietoja saat napsauttamalla =, jonka l6ydat siitd kohdasta, missa voit kytkea retkahdusennusteen paalle/pois paalta.

Asiakaspalvelu

Kaikissa hoitoon liittyvissa kysymyksissa ota aina yhteys hoidonantajaasi. Previct Alcohoiin liittyvissa ongelmissa tai kysymyk-
sissd ota yhteys Kontigo Care asiakaspalveluun.

Yhteystiedot:

Sahkoposti: support@kontigocare.com
Puhelin: +46 18 410 88 80

Avoinna arkisin klo 08-17
www.kontigocare.com

Kaikki oikeudet pidatetdan © 2021 Kontigo Care AB
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